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对氧磷酶 1 Leu55Met基因多态性与牙周炎伴糖尿病的 

相关性研究 

李永凯，李丛华，杨 霞，叶 国，侯海娟 

(重庆医科大学附属 口腔医院牙周科 口腔疾病与生物医学重庆市重点实验室，重庆 401147) 

【摘 要】目的：研究对氧磷酶(paraoxonase，PON)1 Leu55Met的基因多态性与单纯牙周炎及牙周炎伴糖尿病(diabetes mellitus， 

DM)(本文特指2型糖尿病)的易感性是否相关。方法：收集慢性牙周炎(chronic periodontitis，CP)伴DM患者、单纯cP患者、单 

纯DM患者及正常人各50例口腔颊黏膜拭子，采用口腔／咽拭子基因组DNA提取试剂盒提取DNA．然后应用聚合酶链式反应一 

限制性片段长度多态性检测PON1 Leu55Met的基因型分布。结果：DM伴cP组(CP+DM)、单纯cP组(cP)、单纯DM患组(DM)、 

正常组(H)在 PON1 Leu55Met基因型分布有统计学差异(X2-=12．444。P=-0．006)。结论：CP与 DM的易感性可能与PON1 Leu55Met 

基因多态性有关。 
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Correlation between paraoxonasel Leu55Met gene polymorphism and chronic 

periodontitis with diabetes mellitus 
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(Department ofPeriodontics，the Affiliated Hospital ofStomatology，Chongqing Medical University； 
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【Abstract]Objective：To study the relationship between paraoxonase 1(PON1)Leu55Met gene polymorphisms and the risk of chronic 

periodontitis(CP)with diabetes．Methods：Buccal swab of 50 patients with CP and diabetes，50 patients with CP，50 patients with 

diabetes and 50 healthy controls were collected．DNA was isolated from buccal swabs of patients with CP and diabetes，CP，diabetes 

and health controls and were extracted by Chelex一100．PON1 I_eu55Met gene polymorphisms were assessed by PCR amplification and 

digestion with restriction enzyme respectively．Results：There were statistically significant differences in the distribution of PON1 

Leu55Met genotype among CP with diabetes group，CP group，diabetes group and health control group(ff2=12．444，P=O．006)．Conclu- 

sion：Susceptibility of CP and diab etes may associate with PON1 Leu55Met polymorphisms． 
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牙周炎和糖尿病(diabetes mellitus，DM)都是多 

基因疾病，存在双向联系：一方面DM是牙周炎的 

危险因素，牙周炎受其影响机体可表现出相应的免 

疫应答反应【，】：另一方面牙周炎作为慢性炎症对于 

DM的代谢控制具有负面影响．内分泌学者提出将 

牙周炎列为 DM的第六大并发症囱。 

对氧磷酶(paraoxonase，PON)为来源于肝脏的 
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一 类能与高密度脂蛋白相结合的芳香醇[3】。它在血 

清中紧密结合高密度脂蛋白，复合物可保护低密度 

脂蛋白过氧化，免受氧化修饰．在脂质代谢过程中 

有重要生理作用}4】。PON家族中至少有 3个成员： 

PON1，PON2，PON3。PON1是 PON多基因家族中发 

现最早 ．研究最多的成员，PON1的基因产物在循环 

中是高密度脂蛋白的组成部分，可阻止低密度脂蛋 

白氧化，在氧化应激中起重要作用圈。PON1有2个 

位点具有多态性，即192位谷氨酸(Glu，Q)／精氨酸 

(Arg，R)，55位亮氨酸(Leu，L)／蛋氨酸(Met，M)颠 

换，PON1活 !主要与PON1 55有 ．PON1 Leu55Met 

基因多态性与DM、帕金森病、动脉粥样硬化等疾病 

的发生发展密切相关[5J。 







一 1178 i  重庆医科大学学报 2014年第39卷第8期 (Journal of Chongqing Medical University 2014．Vo1．39 No．8) 

员，与牙周炎症程度及 DM发病密切相关[12～31，其活 

性与多种因素有关，基因多态性是其活性的决定因 

素，PON1 Leu55Met基因多态性可调节其活 [~[14-15]。 

大量临床研究证实与正常人相比，DM患者 

PON1活性降低40％以上，而且机体的抗氧化能力 

明显减弱。SSzmen等【 61对 DM患者中PON1与血糖 

控制研究发现，过氧化氢酶中PON1与糖化血红蛋 

白呈正相关，其比率升高提示血糖控制不佳，血清 

PON1活性与高密度脂蛋白的氧化程度呈负相关． 

PON1可逆转氧化的低密度脂蛋白，进而保护高密 

度脂蛋白不被氧化。 

本实验总体结果显示 PON1 Leu55Met基因型 

LL>非LL(LM+MM)，基因型LL、非LL分布有显著 

性差异，初步显示其与牙周炎及DM相关。这与国 

外一些学者的研究结果相似。Flekac争 7]对246例 

DM患者、110例正常人研究发现，PON1 Leu55Met 

基因多态性在 DM患者中差异有统计学意义 ．DM 

患者血清PON1活性明显降低．同时55MM基因型 

明显增多，血糖控制良好的DM患者．55LL基因型明 

显增多，基因型 LL与 MM分布有统计学差异。Untir 

等【 21学者对土耳其国51例DM患者口腔状况研究 

发现：牙周炎症程度受 PON1活性影响，PON155 M 

等位基因型携带者牙周炎发病率是正常3．6倍：DM 

组 PON1活性明显降低：PON1活性主要与 PON1 

55有关，PON1 55 LL基因型在实验组更常见，LL 

基因携带者增加 DM易感性。Noack等[13】的研究发 

现，DM患者 PON1活性减低 ，牙周炎的患病易感性 

也可能升高。 

本实验初步研究发现 PON1 Leu55Met基因多 

态性与牙周炎、DM相关，然而研究结果有待加大样 

本量进一步证实。由于PON 1 Leu55Met与机体炎症 

过程存在互动，并且与DM、心脑血管等多种疾病的 

发生、发展有关，深入探讨其内在关系有重大意义。 
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